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Ejercicio

DE MAPEO DE LAS PARTES

MATERIAL NECESARIO:
INSTRUCCIONES HOJA DE PAPEL, LAPICES,

PARA EL. PACIENTE: MARCADORES Y PLUMAS DE
COLORES.

q Elige una parte con la que quieras trabajar. Piensa en

e una parte que haya surgido en los ultimos dias.”

.Enfocate en ella.
.. Donde la Encuentras en o alrededor de tu cuerpo?
.Represéntala en esta hoja.
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.Regresa tu Enfoque hacia la parte hasta que notes un cambio (otra
parte que surge).
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.Representa esa segunda parte en la hoja de papel.
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.Regresa tu Enfoque hacia esa segunda parte, donde se encuentra

ya sea dentro o alrededor de tu cuerpo, hasta que sientas otro

cambio (otra parte que surge).

/.Represéntala en la hoja de papel.

8.Regresa tu Enfoque hacia esa tercera parte, donde esta ya sea
dentro o alrededor de tu cuerpo, hasta que notes otro cambio (otra
parte que surge).

9.Represéntala en la hoja..

Puedes detenerte cuando tengas tres o cuatro partes.
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“Mientras miras a estas partes...

1.Como te sientes hacia cada parte?
2.Como se relacionan entre ellas?
3.Quée necesitan de ti estas partes para poder seguir adelante?

Secun Dick, este proceso estd circunscrito para que el
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terapeuta no tenga que ser inteligente. IFS utiliza el bulbo de
ajo y sus multiples dientes como metafora de nuestras partes.

In este ejercicio estamos viendo un diente de ajo.
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